Co robi¢, by dzieci nas sluchaly

Dlaczego wtasciwie maluch tak czgsto mowi ,,nie chee!” albo ,,nie bede!”. Czy mozna
si¢ jako$§ z takim uparciuchem dogadac? Pewnie, ze tak. Udaje, ze nie styszy, gdy po raz
dziesiagty prosisz, by sprzatnelo zabawki. Ghluchnie na dzwigk slowa ,,obiad”, cho¢ przed
chwilg $wietnie styszato, co szeptalas na ucho jego tacie. Chowa si¢, gdy kazesz mu my¢
zgby. Nie rozumie stowa ,,nie!”, cho¢ samo uzywa go duzo czesciej, niz jestes w stanie
znies¢. ..

Prawda jest taka, Zze nasze dzieciaki z upodobaniem nas nie stuchaja, cho¢ chcemy dla
nich jak najlepiej. Robig na zto$¢ czy majg inne powody? Wyjasniamy t¢ kwestie i radzimy,
jak postepowac.

Dziewig¢ powodow, dla ktorych kilkulatek jest niepostuszny
1. ,,Chce decydowaé o sobie”. Kazdy pragnie mie¢ wptyw na wilasne zycie, przedszkolak tez.
,Gtuchniecie” jest jedna z metod walki o niezaleznos$¢ (,,A wiasnie, ze nie zalozg zielonych
sztruksow/namaluje stoneczko na $cianie”) — dzigki temu cho¢ przez chwile moze si¢ czu¢
panem swego losu. Najbardziej przekorne bywajg dzieci, ktore rzadko decydujg o swoich
sprawach. Te, ktore ciagle co§ muszag 1 ktérym wcigz czego$§ nie wolno.
2 . ,Wszystko mi wolno”. Dzieci, ktéorym w ogo6le nie wyznacza si¢ granic, probuja
zaprowadzi¢ wiasne porzadki.

3. ,Sprawdzam!”. Nie ma co si¢ czarowac: my, rodzice, bywamy szalenie niekonsekwentni:
raz kazemy dziecku sprzata¢ zabawki, zanim pdjdzie spa¢, innym razem sprzatamy za nie (bo
bedzie szybciej) albo jestesmy zbyt zmeczeni, zeby w ogodle zawracaé sobie tym glowe.
Ignorujac nasze polecenia, malec sprawdza, czy zakaz lub nakaz jest nadal aktualny.
4. ,Halo, tu jestem!”. Smyk woli, gdy si¢ na niego ztoscisz, niz gdy w ogole nie zwracasz
nan uwagi. Czasem robi na przekor, bo chce by¢ zauwazony. Bywa, ze dziecko robi cos,
czego nie powinno (np. gasi $wiatlo w lazience, w ktorej kapie si¢ tata), zeby sprowokowac
nas do zabawy (,,Jesli tata wyjdzie z wanny i zacznie mnie goni¢, bedzie fajnie”.)

5. ,Ale o co chodzi?”. Zdania w rodzaju: ,,Masz by¢ grzeczny” , ,,Nie rozrabiaj u babci” czy
,Posprzataj pokdj” tylko dla nas, dorostych, sa oczywiste. Dla kilkulatka niekoniecznie
(,,Przeciez ja jestem grzeczny, tylko sprawdzam, jaki dzwigk powstanie, gdy uderze
wieszakiem w kaloryfer!”). Czasem dziecko nie rozumie dlatego, ze zamiast powiedzie¢
konkretnie, o co ci chodzi (,,Pozbieraj klocki do pudetka™), zalewasz je potokiem stéw albo
wisciekasz si¢. Inna sprawa, Ze my sami czasem nie do konca wiemy, dlaczego ,,czepiamy si¢”
dziecka: moze by¢ tak, ze jesteSmy zdenerwowani, bo co$ nie wyszto nam w pracy — a
obrywa malec.

6. ,,Bo ja wlasnie...” Zajety zabawa przedszkolak moze naprawdg ci¢ nie dostysze¢. Jest tak
pochlonigty lepieniem plaszczki z plasteliny albo karmieniem pluszowej foki, Ze nic do niego
nie dociera. ,,Zawiesi¢ si¢” moze takze woOwczas, gdy jest zamyslony albo czemus si¢
przyglada. Dorostym przeciez takze to si¢ zdarza.

7. wDobrze, ale za chwilg”. My, rodzice, uwazamy czesto, ze kazde nasze polecenie powinno
zosta¢ wykonane juz, teraz, natychmiast. A male dziecko potrzebuje nieraz dtuzszej chwili,
zeby ,,zaskoczy¢” 1 odpowiednio zareagowac.

8. ,,Chciatbym, ale to takie trudne”. Niektore zadania po prostu przekraczaja mozliwosci
przedszkolaka. Gdy si¢ ma zaledwie kilka lat, mndstwo energii i cieckawosci $wiata, naprawde
nie da si¢ przez dluzszy czas usiedzie¢ grzecznie w miejscu ani wroci¢ ze spaceru w idealnie
czystym ubranku .

9. wMam chore uszy”. Czasem problem jest natury medycznej. Je$li smyk chorowat na
zapalenie ucha, ma powtarzajace si¢ katary, $pi z otwartg buzig, siada blisko telewizora,trzeba
koniecznie zabra¢ go do laryngologa.



Dwanascie rad, ktore na pewno sie przydadza
1. Spraw, by malec ci¢ zauwazyl. Zawotaj go po imieniu, kucnij obok, spojrz mu w oczy.
Mozesz takze wzig¢ go za regce. Warto to zrobi¢ zwlaszcza wtedy, gdy dziecko jest
rozztoszczone, przestraszone albo ptacze.
2. Mow konkretnie. Maluch powyciagat z szafy wszystkie buty? Zamiast mowi¢: ,,Masz by¢
grzeczny!” czy ,,Znowu narozrabiate$?”, powiedz: ,,Miejsce butéw jest w szafce. Powktadaj
je tam, proszg”. Zamiast nakazywac: ,,Posprzataj swoj pokoj”, popros: ,,Pozbieraj klocki i
ustaw wszystkie samochody na poétce”. Proste, jednoznaczne i konkretne komunikaty tatwiej
jest dziecku zrozumie¢ i zapamigtaé. A jesli trzeba malcowi przypomnieé, co ma zrobic,
wystarczy jedno stowo: ,Klocki!” — to zadziata lepiej niz dlugie kazanie.
3. Staraj si¢ nie przesadzaé ze stowem ,nie”. Zamiast mowic¢: ,Nie hatasuj”, lepiej
powiedzie¢: ,,MOw ciszej, prosze”.

4. Zachecaj. Perspektywa przyjemnego zajecia (,,Jesli szybko posprzatasz zabawki, bedziesz
mogta pobawi¢ si¢ w wannie dinozaurami’) dziala zazwyczaj lepiej niz grozba kary (,,Jezeli
nie posprzatasz zabawek, nie pozwole ci zabra¢ dinozauréw do wanny”).

5. Pozwdl decydowad. Dziecko, ktore moze czasami samo podja¢ decyzje (np. ktora koszulke
zatozy, co zje: kanapki z rzodkiewka czy z ogoérkiem), rzadziej upiera si¢ ,,dla sportu”.

6. Bqd? konsekwentna. Jesli méwisz: ,,Czas na kapiel”, ale nie reagujesz, gdy smyk dalej
oglada kreskowki, nie traktuje on polecen powaznie. Skoro nie slucha, wez go za reke
i zaprowadz do tazienki. Gdy chcesz, by co$ zrobil, np. poszedt umy¢ zgby, nie pytaj:
,2umyjesz zeby?”, tylko wydaj polecenie. Stanowczo$¢ nie oznacza jednak krzyku ani
rozkazujacego tonu. Lepiej powiedzie¢: ,,Czas my¢€ raczki” niz ,,Natychmiast myj rece!”. Nikt
nie lubi rozkazoéw, za to pomaga stowo ,,prosz¢”. Malec musi zna¢ skutki niepostuszenstwa.
Najlepiej, gdy wynikajg one z sytuacji (nie sprzatnie, wiec nie zdazy na dobranocke.

7. Tlumacz. Nie zakazuj na zasadzie: ,,Nie, bo nie”, by¢ tak, jak mowie i1 koniec”. Thumacz
prostymi stowami (,,Mow ciszej, bo tat¢ boli glowa”), nie
Wdajac si¢ w zawite wyjasnienia.

8. Nazywaj swoje uczucia. ,,Jest mi przykro, gdy tak nietadnie do mnie si¢ odzywasz” dziata
lepiej niz: »Jestes ztosliwy 1 niegrzeczny’’. I nie upokarza.
9. Nie zaskakuj. Dziecku bardzo trudno jest przerwaé pasjonujace zajecie. Dlatego, o ile
chcesz, zeby maluch przyszedt na obiad, uprzedzZ go o tym nieco wczesniej (,,Zaraz obiad.
Konicz juz zabawe i 1dZ umy¢ rece”.

10. Nagradzaj dobre zachowanie. Niekoniecznie prezentem — najlepiej swoja uwaga i
pochwatami. Czesto koncentrujemy si¢ na dziecku dopiero wtedy, gdy narozrabia. To btad,
bo doceniajgc dobre zachowania, jasno pokazujemy, czego
od malca oczekujemy.

11. Trzymaj nerwy na wodzy. Rzeczywiscie, kilkulatek bylby w stanie wyprowadzi¢ z
rownowagi nawet Dalajlame. Jednak staraj si¢ panowa¢ nad sobg — nerwy nic nie dadza.
Moga jedynie pogorszy¢ sytuacje.

12. Nie traktuj wszystkiego ze smiertelng powagq. Mnostwo codziennych problemow da sig
opanowac¢ za pomocg zabawnych komentarzy (,,Ciekawe, czy buty same wejda do szatki?”
plus mrugniecie okiem) i sympatycznych rytualdw (np. zamiast zapedza¢ dziecko do kapieli,
mozna sprawi¢, by stata si¢ ona dla niego przyjemnoscig — np. pozwoli¢ mu zabra¢ zabawki,
kapac lalg itp).

Szes¢ zakazanych zdan
1. ,,Nie chce takiego niedobrego dziecka”. To emocjonalny szantaz. Takie stowa znacza:

»Wycofam swoja mitos¢, jesli nie bedziesz robil tego, co ja chce”. Styszac co$ takiego,
maluch nie czuje si¢ bezpiecznie. Chcac go utemperowac, lepiej skupi¢ si¢ na tym, co



aktualnie robi nie tak, a nie jakie jest, i powiedzie¢ np. ,Denerwuje sie¢, gdy glosno
krzyczysz”.

2. ,, Ty brudasie/leniu/gltuptasie”. To szkodliwe przyklejanie etykietek! Mogag one dziata¢ jak
samospetniajgca si¢ przepowiednia. Maluch rozumie je dostownie. Mysli: ,,Jestem niezdarg”,
zamiast: ,,Nie uwazalem i przewrdcitem szklanke”. ,. Jestem leniem”, zamiast: ,,Nie odnioslem
talerza”. ,,Jestem ghupi”, zamiast: ,,Nie przemyslatem tego, co chce zrobi¢”. Lepiej skupic si¢
na konkrecie: ,,Szklanka si¢ nie przewroci, jesli postawisz ja dalej od krawedzi stolu”. To
skuteczniejsze 1 nikogo nie obraza.

3. , Wpedzisz mnie do grobu!”. Albo: ,,Przez ciebie boli mnie glowa/serce”, ,,Zobacz, jaki
tatu§ przez ciebie jest smutny”. Takie oskarzenia dziecko takze moze rozumie¢ zbyt
dostownie. Wzbudza one w nim ogromne poczucie winy.
4. ,Patrz, do czego mnie doprowadziles!”. To przerzucanie odpowiedzialnosci za swoje
nerwy na malucha.

5. ,,Twoja siostra jest taka grzeczna/mgdra, a ty?”. Tego typu poréwnania znaczg dla dziecka
tyle co: ,,Ona jest od ciebie lepsza”. Styszac taki komunikat, maty winowajca nie dowiaduje
si¢ niczego nowego o innych ani niczego si¢ nie uczy. Chyba tylko tego, ze jest gorszy, nie
spetnia oczekiwan mamy... Takie zdania psuja relacje migdzy rodzenstwem, wprowadzaja
niezdrowa rywalizacje.

6. ,,No, prosze, Natalka wreszcie posprzgtata swéj pokdj. Co za swigto!” . Niby pochwata, a
tak naprawdg¢ ztosliwa kpina. Styszac co§ podobnego, dziecko dochodzi do wniosku, ze nie
warto si¢ stara¢, bo i tak nie uslyszy na ten temat nic naprawde dobrego. Wystarczy
powiedzie¢ po prostu: ,,Wspaniale, ze posprzatatas pokd;”.

Cztery metody, ktdre nie dzialaja

1. Zrzedzenie. Co ma si¢ ochote zrobié, styszac ciagle: ,,Czy ja zawsze muszg po was
sprzqtac? Traktujecie mnie jak stuzgcq, zostawiacie wszedzie ubrania, a ja nic, tylko chodze i
zbieram, chodze i zbieram, bla, bla, bla...”?. Maluch dobrze wie, Ze mama sobie pogada,
apotem i tak posprzata za niego.

2. Krzyk. Podniesiony glos sprawia, ze dziecko przestaje mysle¢ i kompletnie nic do niego
nie dociera. Czemu? Bo zwyczajnie si¢ boi. Krzyk moze rowniez wzbudzi¢ w nim przekore.
3. Klapsy. Bicie uczy jedynie tego, ze silniejszy ma racje, a przemoc jest dobrym sposobem
rozwigzywania konfliktow.

4. Grozby bez pokrycia. Mowisz pewnie czasem rzeczy w stylu: ,,Jesli nie zrobisz tego
natychmiast, przez tydzien nie obejrzysz bajki”. A potem? O wszystkim zapominasz. Dziecko
szybko si¢ orientuje, ze moze robic, co zechce, bo i tak skonczy si¢ na straszeniu.

Siedem rzeczy, ktore ulatwiaja zycie

1. Jasne zasady. Dziecko musi wiedzie¢, co mu wolno, a czego nie —czuje si¢ wtedy
bezpieczniej. Zasady nie mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci od twojego widzimisi¢ czy
samopoczucia. Jesli nie wolno np. bi¢, kopaé, to nie wolno i juz
2. Plan dnia. Czyli w miarg state pory positkow, kapieli, znajome rytuaty (np. czytanie przed
snem). Przedszkolaki wola, gdy w ich Zyciu panuje porzadek, bo w chaosie nie czujg si¢
bezpiecznie. Mozna, wzorem Superniani, spisa¢ plan dnia na kartce lub tablicy.
3. Umowa. Jesli malec regularnie ma z czym$ problem, np. nie szanuje zabawek, mozna z
nim spisac umowe. Obie strony muszg dotrzymac zobowigzan!
4. Minutnik. Dla przedszkolaka zdanie: ,,Za pig¢ minut koniec kapieli” nic nie znaczy.



Kuchenny minutnik pomoze mu zrozumie¢ uptyw czasu.
5. Liscik. Nie méw po raz dziesiaty: ,,Posprzataj
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. Napisz list 1 przeczytaj go dziecku, jesli
samo nie umie: ,Droga Zosiu, chcemy wroci¢ do swoich doméw. Twoje lale”.
6. Zabawa. Zamiast ponagla¢: ,,Szybciej, bo spéznimy si¢ do przedszkola”, powiedz ,,Kto
pierwszy dotrze do drzewa?”.

7. Ignorowanie. Gdy dziecko zachowuje si¢ zle (np. wrzeszczy), by zwrdci¢ na siebie uwage,
zignoruj to. Zobaczy, ze nie tedy droga. OczywisScie nie da si¢ ignorowa¢ wszystkiego (np.
niszczenia przedmiotow). p
Piec sposobow na dotarcie do sedna problemu
1. Rozmowa z dzieckiem. Czasem wystarczy zada¢ proste pytanie: ,,Dlaczego mnie nie
stuchasz?”, ,,Dlaczego to zrobites/Dlaczego nie chcesz tego zrobi¢?”, aby si¢ dowiedzieé, o co
tak naprawde¢ chodzi. Niby proste, sgk w tym, ze gdy dziecko jest niepostuszne, zazwyczaj
koncentrujemy si¢ na tym, zeby zrobito to, co chcemy, a nie na przyczynach jego
niewtasciwego zachowania.

2. Obserwacja. Kilkulatek nie zawsze wie, dlaczego co$ robi albo czego$ nie robi. Warto
uwaznie mu si¢ przyjrze¢, gdy nie stucha. Dlaczego tak si¢ zachowuje? Co moze czu¢ w tej
chwili? Jest zmegczony? Rozdrazniony? Nudzi si¢? Jest znuzony ciggtym napominaniem? Gdy
zrozumiesz, co si¢ z nim dzieje, latwiej bedzie rozwigza¢  problem.
3. Rozmowa z kims$ innym. Jesli na przyktad maluch nie chce chodzi¢ do przedszkola i
codziennie rano urzadza dzikie awantury z tego powodu, rozmowa z nauczycielka pewnie
sporo nam wyjasni. Moze smyk ma problemy z kolegami albo sobie z czym$ nie radzi?
4. Zamiana rol. Ty jeste$ dzieckiem, a ono tobg. Ono chce zeby$ szybko zjadla $niadanie, ty
si¢ sprzeciwiasz. Podczas takiej zabawy mozna zobaczy¢, jak malec postrzega nas i calg
sytuacje. Grajac role rodzica, zdradzi nam wlasne intencje (moze powie do ciebie w roli
dziecka np.: ,Tak wolno jesz, bo pewnie nie chcesz i§¢ do przedszkola?”).
5. Wizyta u psychologa. Niekiedy juz dzigki jednemu spotkaniu mozna zrozumieé, co si¢
dzieje 1 jak pomoc maluchowi. Zdarza si¢ rowniez 1 tak, ze pomoc potrzebna jest nie dziecku,

a rodzicom.
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